ALZHEIMER CESELLSCHAFT
RHEINCAU TAUNUS EV. Mitgliedind

\. Hilfe 2oy Selbstiviife Demenz Deutschen Alzheimer Gesellsch lf’ eV ‘;r']'*--.!% fe Demenz

EINLADUNG zum 1. Netzwerktreffen 2022
Uber eine demenzférderliche Lebensweise u. a.

Donnerstag, 10. Februar 2022
10.00—12.00 Uhr
ZOOM — Meeting

‘ NETZWERK DEMENZ
7, RHEINGAU-TAUNUS

@

TOPS

10.00-10.15 Uhr Begrifiung

10.15—11.00 Uhr Prof. Dr. Josef Kessler, Isabell Ballasch, B. Sc
Buchvorstellung ,Der andere Anti-Demenz-Ratgeber*

11.00—12.00 Uhr Austausch — Perspektiven 2022

Wir freuen uns, dass wir anldsslich unseres ersten Treffens in diesem Jahr Herrn Prof. Dr. Josef
Kessler und seine wissenschaftliche Mitarbeiterin Isabell Ballasch begriiRen diirfen. Prof. Dr.
Kessler ist Klinischer Neuropsychologe (CNP), Psychologischer Psychotherapeut und leitet die
Arbeitsgruppe Neuropsychologie an der Klinik und Poliklinik fiir Neurologie der Uniklinik KéIn. Er
ist seit 40 Jahren in der Demenzforschung tatig. Die beiden stellen das Buch ,Der andere Anti-
Demenz-Ratgeber‘ vor. Untertitel: Wie Sie mit falscher Erndhrung, wenig Bewegung und
Einsamkeit lhren Verstand schadigen“. Die Autor‘innen des Buches leiten in ironischer
Herangehensweise mit ihrem Ratgeber wissenschaftlich fundiert zu einer demenzférderlichen
Lebensweise an, so Adelheid von Spee in ihrer Buchbesprechung in pflegen:Demenz, 4.Quartal
2021. Uns gefillt es, wenn Dinge auch mal auf den Kopf gestellt werden. Deswegen freuen wir uns
sehr (iber diesen Besuch bei uns.

Im Anschluss an den Vortrag wollen wir gerne wie gewohnt in eine Austauschrunde gehen.

Uber Ihre Teilnahme wiirden wir uns sehr freuen.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Den Link zur Einwahl erhalten Sie zeitnah.
Anmeldung per E-Mail bitte an
beate.heiler-thomas@alzheimer-rheingau-taunus.de

20. Januar 2022
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